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1 身体測定 

ひなまつり 
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親子ヨガ 

3  
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子ども未来サポーター 
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わらべうた 
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親カフェ 

 

7   

 

8 身体測定 

まちかど 

サロン 
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運動遊び 
 

10   

 

11 

おにぎりランチ 

 

12 

歯ならびは 

呼吸と寝相で治す 

13 

おはなし 

なあに 
 

14 

 

15 身体測定 

 

16 

 

17 

銀ぶら 

マルシェ 

18 

 

19 

 

20 

青空サロン 

21   

 

22  

 

23 

保育室との

交流会 

 

24  

  31  

 

25 

 

26 

 

27 

誕生会 

28  

 

29 身体測定 

 

30 

 

清水中央子育て支援センター  

子育て交流サロンすくすく   
〒４２４－０８２３ 
静岡市清水区島崎町 ２２３ 

TEL ０５４－３５５－３３６６ 

 

すくすく 

だより 

平成 30 年度 

 

利用時間 9：00～17：00 

お休み 木曜日・祝日の翌日の平日 

     年末年始（12/28～1/3） 

＊駐車場は近隣の有料駐車場をご利用下さい。 

 

《毎週金曜日》 

身体測定 

   10：00～15：30 
 《毎月行っているもの》 

子ども未来サポーター相談会 

（認定こども園･保育施設等の入園制度の

情報提供を個別に行います。） 
 

誕生会  毎月第 4 水曜日 

 

子育て相談 
フロア･電話で随時受け付けています。 

お気軽に声をかけてください。 

  

＊フロアでは食事はできません。 

授乳・水分補給はできます。 

3 月のすくすくタイムのうた 

どんないろがすき  あかいいろがすき 

いちばんさきに なくなるよ あかいクレヨン 

どんないろがすき  あおいいろがすき 

いちばんさきに なくなるよ あおいクレヨン 

どんないろがすき  きいろいいろがすき 

いちばんさきに なくなるよ きいろいクレヨン 

 

 

♪どんないろがすき♪ 

みんなで遊ぼう！『すくすくタイム』   

 

手あそびやふれあいあそび、絵本の読み聞かせの時間で

す。みんなで一緒に遊びましょう。 

季節のうたも歌います。 

＊すくすくタイムは毎日 2 回行っています 

＊講座の時はお休みです。室内掲示をご覧ください 

講師によるスペシャルすくすくタイムもあります。 

今月は 

4 日 わらべうた   11：50～  

13 日 おはなしなあに 11：50～ 

 

 

 

 

 

～ 子ども未来サポーター ～ 

清水中央子育て支援センターには子ども未来サポーターがいます。子育て相談の他、入園制度の情報提供などを個別に

お受けしています。 

赤ちゃん広場（清水保健福祉センター）や子育てトークの会にも出張します。毎月 1 回相談日も設けています。 

赤ちゃん広場出張    3月 1日（金）10：00～ 

3月のサポーター相談会  3月 4日（月）13：30～ （要予約） 
 

   

 

 

3 月 11 日（月） 11：30～12：15 
   
場 所 清水中央子育て支援センター こすもす組 

持ち物 昼食(おにぎりやパンなどの軽食)・水筒など 
 

 

ランチルーム開催デー 

 おにぎりランチ 

誕生会 

3 月 27 日（水）10：30～11：00 
どなたでもご参加下さい。 

誕生月の方は 10：15 までに受付をして下さい 

 

       

 

《毎日行っているもの》 

お庭あそび 

11：00～11：45 

   13：00～15：00 

 

すくすくタイム 
（手あそび・絵本の読み聞かせなど） 

   11：50～ 

   15：00～ 
※講座･行事があるときはお休みです 

休み 

休み 

休み 

休み 

3 月１日（金） 

 

親子でおひなさまバックを作りましょう。 

みんなでひなまつりのお歌も歌いましょうね。 

 

 
ミニコンサート 

『みんなで歌おう！春のうた』 

を行います 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 知って得する子育て講座 
② 

「歯ならびは呼吸と寝相で治す！」 
講 師 高橋 一人 氏 

3 月 12 日（火）10：15～11：00 

歯ならびと呼吸、寝相の関係性のお話です。 

歯に関しての相談もできますよ。 

 

①親カフェ 

「自分に自信がなくなった時の対処方法」 
講 師 岡山 晃一郎 氏 

3 月 6 日（水）10：15～11：00 

忙しい毎日にイライラしてしまうことってありませんか？自分

に自信がなくなった時の対処方法について聞いてみましょう。 

  予約不要 ＊お子さんと一緒に参加できます 

3月の講座・行事予定 

運動遊び 
講師 きのいい羊達 

 

3 月 9 日（土） 10：30～11：30 

 

親子でたくさん触れ合って楽しく身体を動かしましょう。 

 

定 員 15 組 

＊申し込みは 2 月 22 日（金）～ 

 

親子ヨガ 
講師 杉山 嘉苗 氏 

 

   3 月 2 日（土） 10：30～11：30 

 

親子一緒に体も心もリフレッシュしましょう。 

 

 

定  員 12 組 

＊申し込みは 2 月 18 日（月）～ 

   

 

対象 

子育て中の親子 

対象 

2 歳～6 歳未満の

親子 

《子育て支援センターを利用する理由》  

遊び場を求めて ８０ 親子のふれあい ３２ 親子のリフレッシュ ４７ 

子育て相談ができる ４２ 無料で遊べる ５８ 安全に遊べる ５１ 

家にはないおもちゃで

遊べる ５０ 
子どもにいろいろな 

経験・体験をさせる ３９ 
子ども同士の交流・

友だちづくり ３５ 

親同士の交流・ 

友だちづくり ２５ 
子育て・地域情報の

収集 ２６ 
子育ての知識・ 

スキルを高める １３ 

イベントに参加できる ３９ 近隣に用事がある ６ その他 ５ 

 

《子育て支援センターはいかかでしたか》 

項目 
非常に

満足 

概ね 

満足 

やや 

不満 
不満 無記入 

施設の設備 ５４ ４２ ３ 0 1 

おもちゃなどの遊びの環境 ６６ ３３ 0 0 １ 

職員の対応 ８８ １２ 0 0 0 

講座・イベントの内容 ５６ ３４ 0 0 １０ 

 

 

まちかどサロン（清水駅前銀座）・青空サロン（島崎町公園） 

3 月 8 日（金）        3 月 20 日（水） 

10：00～11：00      10：00～11：00 

暖かい春になりました。清水駅前銀座(AKIBAKO)や島崎町公園に

乗り物やおもちゃを持って出張します。支援センターの旗を目印に

遊びにきてね！すくすくタイムもお楽しみに。（雨天中止です） 

今月は銀ぶらマルシェにも参加します。 

出張サロン 

★平成 30年度 利用者アンケート集計（100 名）★ 

 

保育室との交流会  

『みんなで一緒にあそぼう!』 

    

3 月 23 日（土）10：00～11:00 
 

「親子ふれあいたまてばこ」のきくりんの 

ズンバの時間もあります。 

     

定 員 20 組 

＊ 申し込みは 3 月 11 日（月）～  

 

アンケートにご協力いただきありがとうございました。 

交流サロンは親子で安全に遊ぶことができ、ママ同士の交流の場として

も貴重な場所であるようです。また、施設環境や子育て講座などについて

も満足しているというご意見もいただきました。 

これからも皆様にとって居心地の良い環境が整えられるよう、職員一同

努めてまいります。今後ともよろしくお願い致します。 

＊会場は清水テルサ５階 リハーサル室です。 


