
アレルギー等の情報は、事前にアドバイザーがお伺いした上で

マッチングをするのでご安心ください♪

また、預かりサポート前の事前打ち合わせはまかせて会員のご自

宅で行います。その際に環境を確認することができますよ！

昔、隣近所で

ちょっと子どもを預かったり

ちょっとそこまで送って行ったり

そんなご近所同士の助け合いを事業化したのが、ファミサポです。

子どもを育てるって大変ですよね

寝てくれない 食べ散らかす

やんちゃだったり あまえんぼだったり

目が離せない 言うこと聞かない！

ママ・パパ毎日お疲れさまです

“そんなママ・パパの力になりたい”

信頼関係を大切に育みながら両会員で支えあいながら、みんなで子育てしませんか？

「静岡市ファミリー・サポート・センター」が、

困った時のちょっとした支えになれたらうれしいです。

おねがい会員の声

サポートを利用してみてどうだったか？

～ 2023年7月に実施したアンケート結果の一部をご紹介 ～
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厚生労働省により、24時間の講習を実施することが推奨されており、静岡市は、厚生労働省通知カリ

キュラムを基に24時間講習を実施しています。

※一部免除制度あり【現役保育士（離職後1年以内可）・県子育て支援員】

ファミサポについてちょっと気になったけど言えなかったことありますか？Q

どっちも会員になるには、まかせて会員養成講座の受講が必要です。

問合せ先 静岡市ファミリー・サポート・センター

【静岡事務局】静岡市葵区呉服町2-1-1 札の辻ビル 4F TEL：054-254-2283

【清水事務局】静岡市清水区島崎町223 清水テルサ 1F TEL：054-355-3333

子どもと離れて自分の時間が取れてほっとしました。

今後も預かってもらえる場所という安心が得られました。

子どもにファミサポさんのところに行く事を伝えると、と

ても喜びます。いつも楽しかったと言います！

つながっていて、いざとなったら相談できる！という安心

感があります。

預かってもらう環境（ペットがいるか等）が気になります

子育て真っ只中で、最初の手続きが寝不足にはつらいです…

受託・運営 社会福祉法人静岡市社会福祉協議会

HPにて情報を
発信しています

+

+

子どもの成長発達 おむつ替えの仕方 ミルクの与え方

チャイルドシートの正しい装着 今と昔の子育ての違い

乳幼児に多い事故と怪我  そのホームケア …etc

子育てから離れてし

まった方はもちろん、

子育て中のママパパ

にも大好評の講習

内容です！

どっちも会員とは…
「時におねがい 時に  まかせて」
 両方の活動をする会員です

アドバイザーより

おねがい会員の声

静岡市ファミサポは、ご家族の方（両親のほか祖父母など）であ

れば登録ができます！その後サポート依頼等で事務局に連絡す

る際は、登録者のお名前を教えてください！

みんなの輪で つながって 支えあう

 地域の子育てを実現しましょう
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