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6月
すくすくだより

＊清
水中央

子育て支援センター＊
子育て交流サロンすくすく

最新情報はHPをご覧ください

〒４２４－０８２３
静岡市清水区島崎町２２３
                                           清水テルサ1階

利用時間 ９：００～１７：００
お 休 み 木曜日、祝日の翌日の平日

年末年始（12/28～1/3）
問い合せ ０５４－３５５－３３６６

※   駐車場はありません。公共交通機関や
近隣の有料駐車場をご利用下さい。

今月の行事予定

あそび、つどい、おしゃべり…など

就学前のお子さまと保護者の方がいっしょに
楽しむ無料のオープンスペースです。

みなさんのご来所をお待ちしています！

の印は、身体測定ができる日です。ご希望の方はバスタオルをご持参ください。
★の印の行事は予約が必要です。電話・来所受付にて先着順となります。受付開始日は裏面をご覧ください。
【問い合わせ＆ご予約】子育て交流サロンすくすく TEL：054-355-3366 【受付時間】9：00～17：00（開館日のみ）

子育て交流サロン

すくすく

すくすくタイム
手あそびや絵本を楽しむ

遊びの会です♪

11：15 / 15：00

お庭あそび
そと遊び＆お砂場デビュー

にもぴったり！

１１：００～11：45
13：00～15：00

子育て相談

フロア・電話で随時お受けします。
お気軽にお声がけください。

子ども未来サポーター

子育てや入園に関する情報提供を
しています。予約制の相談会も

隔月で行っています。

お部屋あそび
赤ちゃんから就学前のお子さまが
ゆったり過ごせます。きょうだいで
一緒に遊べる場としてご利用ください。

９：００～１７：００

生後２か月～就学前のお子さまを
併設の保育室にてお預かりします。
※ 利用の際はご予約が必要です。

【 利用時間 】 7：００～21：3０
【 お 休 み 】 年末年始（12/29～1/3）
【 問い合せ 】 054-355-3311

一時保育

【2024年度】

歯ならびは
★ 呼吸と寝相で

治す

赤ちゃんの
成長と生活の
おはなし

入園のこと
きいてみよう

カムカム
チャイルド

★★ まんまる
タイム

★



身体測定 カムカムチャイルド 誕生祝い

6月3日（月）、10日（月）、
16日（日）、25日（火）

10：00～15：00

6月25日（火） 10：30～10：45
6月3日（月）、16日（日）

10：00～15：00

バスタオルをご持参ください。

測定をご希望の方は職員にお声がけください。

保育室の先生と一緒に遊びましょう！

一時保育に関する質問もできますよ。
※当日午前中のすくすくタイムはありません

6月生まれのお子さまをお祝いします。
成長の記念にお誕生日カードをプレゼント☆

★まんまるタイム ★フレフレ！ トコトコ！

6月21日（金） 11：00～11：30
対象 ： 未就学児親子 8組 要予約

6月24日（月） 10：00～11：00
対象 ： 0歳児親子 14組 要予約

6月17日（月） 10：20～11：00

今月のまんまるタイムのテーマは「夏を元気にの
りきろう！～夏に流行る病気や必要な栄養素に関
する薬剤師さんと管理栄養士さんのお話～」です。
虫よけアロマスプレー作りも行います。

※材料準備のため、今回は予約制となります。
※午前中のすくすくタイムはありません。

＊申し込みは 6/7（金）～

0歳児さん親子のあそびの会。
今回のフレフレ！は運動会♪雨が多いこの時期
の運動不足を元気に吹き飛ばしましょう。
みんなでおしゃべりもして、きっとあっという
間の一時間です。ご参加をおまちしています♡

＊申し込みは 6/10（月）～

好奇心いっぱいの概ね１歳さんに向けた遊び
のひろば♪多目的室を開放しいつもと少し違
う遊具で遊べます。開催時間中は出入り自由
なので、たくさん動いて探検したいお年頃の
お子さまにぴったりです☆

 ※午前中のすくすくタイムは11：00～です

★ 歯ならびは呼吸と寝相で治す 青空サロン

講師 ： 高橋 一人 氏

6月11日（火） 10：00～11：00
対象 ： 子育て中の親子 10組 要予約

6月12日（火） 10：15～11：00

歯ならびと寝相の関係についてのお話です。
歯についての疑問もみんなでシェアしながら歯科医に相談できます。

                                                           ＊申し込みは 5/28（火）～

当センターの近くの島崎町公園で元気にそとあそび！ シャボン玉で
みんなで遊びましょう。途中参加もOK！現地集合・現地解散です。
場所が分からない方はすくすくにお立ち寄りください。

※雨天の場合は多目的室で運動遊びを行います

毎月行っている行事

今月の子育て講座＆行事

来月のお知らせ

赤ちゃんサロン

★ ～赤ちゃんの成長と生活のおはなし～ ★入園のこと きいてみよう

講師 ： 紀本 映里 氏

6月19日（水） 10：00～11：00
対象 ： 妊婦、生後10ヶ月までの親子 10組 要予約

子ども未来サポーター

6月22日（土） 14：00～15：00

対象 ： 子育て中の親子 5組 要予約

赤ちゃんの発達と生活について助産師さんに聞いてみましょう。

＊申し込みは 6/5（水）～

「入園を考えているけれど、実際に何から始めたらいい？」「保育園、
こども園、幼稚園の違いって何？」など、子ども未来サポーターが
入園に関するご案内をします。

＊申し込みは 6/8（土）～

赤ちゃんサロン

★ ～離乳食のすすめ方とポイント～ 保健師育児相談

講師 ： 村松 知賀子 氏

7月12日（金） 10：00～11：00
対象 ： 生後6ヶ月～1歳半までの親子 10組 要予約

清水保健福祉センター 保健師

7月26日（金） 10：00～11：30

離乳食のすすめ方について管理栄養士さんに聞いてみましょう。

                                                           ＊申し込みは 6/28（金）～

保健師が身長体重測定を行いながら相談に応じます。予約不要です。
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