
名 称 地域の通いの場「遊々しもも」
実施主体 しももの会（有志団体）
会 場 下川原団地集会所（駿河区桃園町19-6）
活動内容 居場所 活動日時 毎月第4木曜日（12月休み）
利用対象者 地域にお住まいの方
利用について 利用者、ボランティアともに募集中
利用料の有無 無料
問合せ先 054－280－6150 （駿河区地域福祉推進センター）

静岡市生活支援体制整備事業 支え合い台帳

【活動の様子】
男性も女性も参加しています。ボランティアやスタッフなど合わせて３０
名前後の方が集まり、おしゃべししています。時には、専門家の健康診断
や、地域の演奏会を招いたり、イベント企画を取り入れてます

2023年3月23日に下川原団地集会所で、地域の通いの場として第1回
「遊々しもも」が開催しました。
桃園町の有志が集まって、「誰でも気兼ねなく立ち寄れる場」の提供を
しています。また、この会に共感していただいた、地域の福祉事業所や自
治会、地区社協の皆様に資金面で支援をいただいて活動しています。
会では、健康麻雀や折紙などの作品作り、懐かしの昭和歌謡を歌ったり、

時には生活に役立つ話を聞いたりなど、参加者の要望に応えて、ボラン
ティアも一緒に楽しんでいます。
参加者からは、「月に1回楽しみにしているよ。」「ここに来てみんな

の顔をみるとホッとする。」などの声をいただいています。

みんなで折り紙に集中しています 健康麻雀は男女共に楽しめます

駿河区
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